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Objectifs 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Décrire sa journée. 

Les verbes pronominaux. 

Les connecteurs temporels. 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Échauffement  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Que fais-tu le matin ?  
Regarde les images et donne, dans l’ordre, les chiffres qui 
correspondent à ce que tu fais le matin.  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Vocabulaire 

4 

Ma Routine Du Matin 

appeler  réveiller  lever 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Vocabulaire 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laver  préparer  habiller 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Exercice 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Fais correspondre chaque image avec le verbe qui la décrit. 

A  réveiller  B  laver  C  appeler 

D  préparer  E  lever  F  habiller 

1  2  3 

6 5 4 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Grammaire 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Les verbes pronominaux 
Un verbe pronominal est toujours constitué de deux éléments : un pronom et un verbe. Le pronom se place 
généralement devant le verbe. 
Le pronom reprend le sujet du verbe : je => me, tu => te, il/elle => se, nous => nous, vous => vous, ils/elles => se. 
Attention aux élisions des pronoms devant une voyelle ou un h muet. 
 
La plupart du temps, on emploie des verbes pronominaux quand le sujet fait l’action sur lui-même, mais ce n’est pas 
toujours le cas. 
 
Une grande partie des verbes français peuvent se mettre sous une forme pronominale, mais il faut faire attention 
car le sens n’est alors pas forcément le même. 

  Exemple 1  Je regarde Sophie => Je me regarde. 

  Exemple 2  Il présente son ami Pierre => Il se présente. 

  Exemple 3  Nous écoutons une chanson => Nous nous écoutons. 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Vocabulaire 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Pour demander le nom d’une personne, on peut 
utiliser le verbe s’appeler. On utilise alors le mot 

interrogatif comment qui indique la manière dont 
une chose est faite. Ici la manière dont les autres 

appellent une personne. 
 

Exemple : Comment tu t’appelles ? Je m’appelle Marc ! 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Exercice 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Transforme les verbes suivants en verbe pronominaux en utilisant 
un pronom de la liste. 

1  Je réveille Damien → Je _____ réveille. 

2  Elle habille son enfant → Elle _____ habille. 

3  Nous préparons nos affaires → Nous _____ préparons. 

4  Ils lavent la vaisselle → Ils _____ lavent. 

5  Tu appelles Marie → Tu _____ appelles Marie.  

6  Vous levez votre parapluie → Vous _____ levez. 

nous 

se 

me 

vous 

s’ 

t’ 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Vocabulaire 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le matin  le soir 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Vocabulaire 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petit 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Vocabulaire 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petit-déjeuner  déjeuner  dîner 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Structures utiles 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Les connecteurs temporels 

Pour parler d’une série d’actions qui se 
déroulent les unes après les autres, on 

utilise des connecteurs temporels. 
 
 
 
 

  

1. d’abord 

2. après 

3. ensuite 

4. enfin 

1  2  4 3 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Parlons! 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Regarde les images et raconte l’histoire qu’elles décrivent. 

Pense aux connecteurs temporels : d’abord, après, ensuite, enfin… et les connecteurs 
d’idées : et, mais… 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Parlons! 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Utilise les mots proposés pour décrire les trois situations suivantes. 

Situation 1 
matin / préparer / petit-déjeuner / manger / croissant / pomme / étudier / 
français. 

Situation 2 
soir / cuisiner / dîner / pizza aux champignons / regarder / télévision. 

Situation 3 
bonjour / s’appeler / (ton prénom) / (ton âge) / (ta nationalité) / (ton métier) 
/ habiter / appartement ou maison. 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Note 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Bon à savoir 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Les repas en France 

En France, il y a trois repas principaux : le petit 
déjeuner, le déjeuner et le dîner. Dans l'après-midi, il 
arrive souvent que les enfants mangent aussi un 
goûter. Autrefois, on disait plutôt déjeuner pour le 
matin (qui rompt le jeûne de la nuit), dîner pour le 
milieu de journée et souper pour le soir (parce qu’on 
mangeait de la soupe !). C’est une habitude de 
langage qui est restée dans le Canada francophone, 
mais aussi en Belgique, en Suisse, au Congo, au 
Burundi et au Rwanda… où on parle français.
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Devoirs 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Reprends l’exercice d’échauffement de cette leçon et 
raconte comment tu débutes ta journée ! 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Réponses aux devoirs 
D’abord, je me réveille, je me lève et je m’habille. Après je prépare mon petit-déjeuner. Ensuite 
je mange et je fais la vaisselle. Le matin, j’étudie le français et je travaille. Le soir, je range ma 
maison et je regarde la télévision. Enfin, je mange une pizza ! 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Liste de vocabulaire 

20 

Ma Routine Du Matin 

1  (s')appeler 

2  (se) réveiller 

3  (se) lever 

4  (se) laver 

5  (se) préparer 

6  (s')habiller 

7  matin 

8  soir 

9  petit 

10  déjeuner 

11  dîner 

12  d’abord 

13  ensuite 

14  après 

15  enfin 

16  comment 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